
 
 

 

 
Prüfungsinhalte TCheck 1 

 

 

1. Technik  

Grundpositionen 1 + 2, Demi Plié 

2. Drehung, Chassé, Skippen  

3. ein kleiner Tanz  

 

   Prüfungsinhalte TCheck 2 

 
1. Technik  

a. Grundpositionen 1 + 2 + 3, Armpositionen 1 + 2  

b. Demi Plié, Tendu, Parallel & en dehors 
2. Technik in Bewegung     

a. Ballendrehung links/rechts zur Seite & nach vor     
b. Bodenwendung, ohne Hände hinsetzen & aufstehen 

3. Cha-Cha-Cha (Grundschritte)   

4. ein kleiner Tanz    
 
   Prüfungsinhalte TCheck 3 
 

1. Technik  
    a. Grundpositionen 1 - 3, Armpositionen 1 - 3, Demi & Grand Plié 

     b. Tendu, Jeté, Rond de jambe      
2. Drehungen: a. Left Spin Turn / b. Spot Turn 

  3. Wienerwalzer (Rechtsdrehung) 
4. Cha-Cha-Cha (Grundschritte, Spot-Turn, Hand to Hand) 

5. Moderndance  

 
  Prüfungsinhalte TCheck 4 
 

1. Drehungen 

a.  Ballendrehung (tiefe Position) 
b. Pirouette 1/2 

c. Chainé (3x) 
2. Wienerwalzer Rechts- und Linksdrehung 

3. Jive Grundschritte 
4. Cha-Cha-Cha  
    Grundschritte, Spot-Turn, Hand to Hand, Vorsteps, Platzschritte 
5. Moderndance (Improvisation) 

 


